心理咨询室开展女生青春期健康教育主题讲座
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　　为了进一步加强女学生青春期生理卫生知识教育，增强学生自尊自爱的意识，5月31日下午，校心理健康教育指导中心为我校女同学专门组织开展了一期以“乐观  睿智  健康”为主题的青春期健康教育主题讲座。本次讲座由学生工作处处长吴雪琴主讲。
　　吴处长结合自己多年积累的心理教育知识和案例精心设计，将“我是女生，青春期生理知识”与“做自己身体的保护人，如何处理好异性之间的交往”两块内容进行了有机整合，把原本陌生的生理知识讲得生动有趣易懂。吴处长从以往工作中的教育实际案例，引导同学们从识别危险信号入手，预防性侵害的发生，远离性侵害，处理好与异性朋友之间的交往，做保护自己身体的小主人。     
　　最后，吴处长向女生们送上真挚的美好祝愿：“姑娘们，我们愿意做你们成长道路上的明灯，为你们的青春保驾护航，让“乐观、睿智、健康”永远守护着你们！”会后，同学们纷纷走向讲台向吴处长要联系方式，并表示这样的讲座让大家受益匪浅。

